
CONTACTO
sam.carderon.sailing@gmail.com
Instagram @sam.carderon.sailing
Residencia: Islas Canarias, España

IDIOMAS
Inglés — nativo
Español — nativo

CERTIFICADOS
• STCW Formación Básica
• ARPA / Radar
• Radio restringida (VHF)
• PADI Open Water (18 m)
• Seguridad en buques de pasaje
• Prevención de riesgos técnicos
• Embarcaciones de supervivencia
• Equivalente ENG1 (hasta mayo

2027)

HABILIDADES
Regata
• Trabajo de proa: izadas, arriadas,

balizas y plegado del spinnaker.
• Trimado de mayor, reglaje y buen

conocimiento del reglamento de
regatas.

Cubierta y mantenimiento
• Preparación en varadero, puesta a

punto de embarcaciones, tareas de
cubierta, traslados y maniobra de
motonaves.

Técnicas
• Motores marinos, propulsión,

hidráulica, neumática y
climatización.

• ARPA / radar y radio VHF.

Personales
• Concentrado y sereno bajo presión.
• Convierte la crítica en mejora.
• Tranquilo, paciente, fácil de tratar y

trabajador.

INTERESES
• Naturaleza y caminar
• Lectura
• Conversar con gente afín
• Ampliar mis titulaciones marítimas

SAM CARDERON
REGATISTA / MARINERO

PERFIL
Regatista con una fuerte mentalidad competitiva y pasión por la vela de alto
rendimiento. Navego desde los 11 años, con experiencia en regatas de vela
ligera y crucero, traslados, trabajo en varadero, mantenimiento y tareas
generales de cubierta. Mi puesto principal en regata es la proa. Mi objetivo es
seguir mejorando, avanzar hacia regatas de mayor nivel y convertirme en un
regatista profesional versátil, capaz de aportar donde el barco lo necesite.

RESULTADOS EN REGATA
2026
Ibiza JoySail · Inoui (balandro Vitters de 109 pies)
• Mi primera regata de superyates, en aguas de Ibiza y Formentera.
• Un salto en escala, ritmo y precisión.
2026
44.ª Copa del Rey MAPFRE · Wanderlust (Italia 998) — 7.º ORC C
• Izadas y arriadas constantes durante toda la regata.
• Aprendí a decidir y comunicar en una flota grande y competitiva.
2024 Y 2025
Campeonato de España de Cruceros · Butxaca — 5.º y 7.º
• Mangas cortas en grupos de seis barcos y viento flojo.
• Grupo Oro en ambas ediciones, compitiendo contra algunos de los mejores

regatistas de España.
2022 — 2025
Butxaca · Dufour 34 · Proa
• Tres años de proa en una tripulación de siete, entre 20 y 22 regatas.
• Responsable de izadas, arriadas, balizas y plegado del spinnaker, con un

conocimiento creciente del trimado de mayor y el reglaje.
• Uno de los equipos punteros de Canarias y campeones regionales con un

presupuesto limitado.
2020 — 2025
ILCA 4 / 6 / 7 · Real Club Náutico de Gran Canaria
• Una base sólida en manejo del barco, velocidad, dinámica de velas y apéndices

y reglamento de regatas.
• Competí a nivel nacional, incluida la Copa de España ILCA 7, CN Altea, 2025.

EXPERIENCIA LABORAL
AGO 2026 — ACTUALIDAD
Inoui / 109 pies · Marinero
• Programa de crucero y regatas.
• Vida a bordo y tareas de cubierta.
JUL — AGO 2026
Aegir / 82 pies · Preparación en varadero
• Mantenimiento, preparación y puesta a punto de un yate de regatas.
FEB — JUN 2026
Boluda Offshore · Formación de puente
• Maniobra de motonaves de 14–26 m y tareas prácticas de marinero.
JUL — AGO 2025
Sepcan · Tripulación de barco de mantenimiento
• Tripulante en una motonave de mantenimiento de 14 m.

FORMACIÓN
2024 — 2026
Grado Superior · Transporte marítimo y pesca de altura
• Navegación, guardia de puente, operaciones de buque y carga y legislación

marítima.
2022 — 2024
Grado Medio · Mantenimiento y control de la maquinaria de buques
• Motores y sus sistemas (refrigeración, cajas de cambio, lubricación, válvulas,

intercoolers, bombas); después, hidráulica, climatización y neumática.

Trabajando hacia las titulaciones MCA / Yachtmaster.
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